Sommertraining 2017 (Kids 2) Trainer/in: ol Olivia Rickenbacher
St Stephanie Napflin
Ls Lene Schelbert
Marz 2017
Mi. 09.03. Mi. 16.03. Mi. 22.03. Mi. 29.03.
18:30
Kids 2 Kids 2
Wintertrainingsplan Weit Hoch
20:00 Ol Ol
April 2017
Mi. 05.04. Mi. 12.04. Mi. 19.04. Mo. 26.06.
18:30
Kids 2 Kids 2 Kids 2
Kugel & Sprint Hirden Wurf LCA
20:00 St Ol Le Sommertreff
Mai 2017
Mi. 03.05. Mi. 10.05. Mi. 17.05. Sa. 20.05. Mi. 24.05. Mi. 31.05.
18:30
Kids 2 Kids 2
Ferien Ferien Ausdauer Kugel & Sprint
20:00 Ol St
Swiss Athltics
Sprint
Kantonalfinal Jugitag
Juni 2017
Mi. 07.06. Mi. 14.06. Mi. 21.06. Mi. 28.06.
18:30
Kids 2 Kids 2 Kids 2 Kids 2
Hoch Wurf Weit Hiirden
20:00 ol Le ol ol
August 2017
Mi. 02.08. Mi. 09.08. Mi. 16.08. Mi. 23.08. Mi. 30.08.
18:30
Kids 2 Kids 2
Ferien Ferien Ferien Kraft / Sprint Kugel & Sprint
20:00 Ol St
September 2017 Oktober 2017
Sa. 02.09. Mi. 06.09. Mi. 13.09. Mi. 20.09. Mi. 27.09. Mo. 02.10
18:30
Kids 2 Kids 2 Kids 2 Kids 2
Tellmeetin Wurf Hoch Hirden Weit Brétlen
20:00 g Le ol ol ol Saisonende
Feldli
Legende:  Wettkampfe (Zeitraster in der linken Spalte gilt fir die Wettkdmpfe nicht!)

+41793453891
+41797821845
+41792246166



